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Fii ca tine, fii cum egti!

Primeste aluatul vietii si al persoanei tale ca pe un
dar de la Dumnezeu, asa cum este el, cu bunele si mai
putin bunele lui, cu sldbiciuni si neputinte, cu tot, si ac-
ceptd ca sunt ale tale. Apoi, mergi cu darul acesta la
Sfantul Altar si incredinteaza-1 Lui in timpul Sfintei Li-
turghii, dupd ce ai facut cele de cuviinta pentru asta:
sa te spovedesti, sd te impaci cu cei care te-au suparat,
sa-i binecuvantezi pe cei ce te blestema si te ocarasc si
toate cele cerute de Domnul. Asadar, incredinteaza-ti
darul acolo si asteaptd ca Domnul sa primeasca ale Sale
dintru ale Sale si sa le transforme cu harul Lui in loc
potrivit ca sd-$i plece capul. Primeste-L si ocroteste-L
in inima si in viata ta si El te va creste cum numai El stie!

Fii ca tine, fii cum esti! Pentru cd, numai fiind
cum esti, vei putea deveni cum esti chemat de Dumne-
zeu sa devii! Daca vei Incerca sa te construiesti dupa
un model strdin de cel sadit de Dumnezeu in tine de
la zamislire, chipul Sdu in adancul tau, vei ratéci si vei
suferi mult.

Asta e lucrarea noastra: sa-L primim, sd-I facem loc
in noi! E atat de simplu! Adevarat ca nu e usor, dar El
Insusi lucreazi impreuna cu noi la aceasta!
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El'iti lasd darul vietii si darul mdantuirii pe mdinile
tale si te lasd sd fii impreund creator cu EI!

In fiecare zi, in fiecare clipa chiar, imi iau lutul in
maini, adica toatd zestrea mea bio-psiho-socio-culturala,
si, cu harul Lui, il framant si 1l modelez impotrivindu-ma
sugestiilor straine dar folosind si energiile Lui.

Eu nu ma pot crea din nou, nu pot fi fiica altor pa-
rinti, nu mad pot nagte in altd tara si cu alta culoare a
ochilor, nu pot fi mai inteligenta decat sunt si nici mai
frum“oasé! Dar pot, in El si cu El, sa ma fac fiica a lui
Dumnezeu! Eu am luat asta 1n serios si asta este truda
mea acum!

Si in fiecare zi o iau de la capat, si in fiecare seara
fi arit rezultatele. De multe ori Ii arit doar ce n-am f&-
cut sau ce am facut altfel decat dorea inima mea. Al-
teori nu-I duc decat un pumn de lut stalcit in toate
felurile, dar e al meu. Nu e plagiat. Si El surade si-mi
spune sa intru in bucuria Lui, chiar dacd eu nu am
nici un rezultat. El stie c3 eu {i sunt credincioasi si ci
am luat in serios, pe viata si pe moarte, Poruncile si
Fagéaduintele Lui, in ciuda neputintelor si impotriviri-
lor Iutului firii mele!

E minunat si infricosator sa fii in Mainile Domnu-
lui, pentru ca El iti lasd darul vietii si Darul Mantuirii
si te cheama sa fii impreuna creator cu El!
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E miai usor sd fii decdt sd pari cd esti!

E mai usor sa fii decat sa pari ca esti!

E mai usor, pentru cd a fi nu este povara noastrd, ci
a Celui ce este, adici a lui Dumnezeu, si Insusi Dom-
nul ne spune: ,,Luati povara Mea ca este usoara”!

Si tot El ne lumineaza cat de greu este sa-L prigo-
nim, pe El, Adevérul, cand ii spune cu mila si dragoste
Sfantului Apostol Pavel pe drumul Damascului: ,,Eu
sunt [isus pe Care tu il prigonesti. Greu iti este s izbesti
cu piciorul in tepusd!”. Pe El, Adevarul izgonit si prigo-
nit, Il doare rana mea si nu rénile pe care I le facem noj,
prigonindu-L!

Da, Adevirul ne face liberi si Duhul Sau Cel Sfant
ne va vindeca de toate neputintele si ne va invata toate.
Acestea nu sunt cuvinte goale, ci cuvinte pline, cuvinte
care au in ele chiar puterea de care avem nevoie!

Trdirea atentd a durerii, a furiei, a fricii, a tristetii,
strdpunge inima impietritd

Vindecarea ne vine de la Innoirea mintii prin ,ras-
turnarea” ei (metanoia), a felului ei de a lucra. Omul
vechi ,gandeste” cu mintea sa Incercand cu disperare
sa obtind rezultate, sd implineasca obiective si dorinte,
toate centrate pe cautarea placerii si fuga de durere.
Dar fuga de durere devine chiar fuga de viata noastra
care, in acea clipa, e durere, sau furie, sau frica! Fugind
de aceast durere, fugim de locul Intalnirii cu Viata Care
ni se ofera.
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A'ne dezbraca 'de‘omul vechi inseamni a renunta
la tiparele de fuga, de apérare, de acele continuturi ale
~Sinelui protector”: scuzarea de sine, acuzarea celuilalt,
amintirea situatiilor aseméanatoare, imaginarea unor
scenarii de razbunare sau ameliorare, ascultarea im-
pulsului de atac sau fuga. Toate urméresc iesirea din
durerea de a simti ceea ce este in noi. Simtim furie? Nu
putem indura asta. Avem nevoie si o manifestim in im-
pulsuri si fapte agresive sau autoagresive, sau si o amor-
tim cu o substantd sau un comportament ,, mangaietor”.

»Rasturnand mintea”, alegem si nu mai fugim: s3
ne asumam ce trdim prin atentie la starea respectiva
$isd o trdim cu Domnul. Asa, atentia mintii nu se mai
risipeste in cdutarea de solutii de evadare sau rezol-
vare, iar ratiunea se lipeste de Numele Domnului in
loc sd se spargd in ganduri si fapte rele... Si toate se
prefac, se transforma! Si numai asa ne eliberam cu
adevdarat de durere. Numai prin triirea ei cu Domnul.
31 asta e posibil prin impreuni-lucrarea mintii noastre,
prin atentie, cu ratiunea, prin chemarea Domnului, si
cu inima, prin deschiderea, prin acceptarea durerii in
orice forma ar fi ea. Trdirea atenta a durerii, a furiei, a
fricii, a tristetii, stradpunge inima Impietrits si, pe acolo,
intra Mangaietorul!

Nu e minunat?

Nu mai e nevoie si ne prefacem ci nu suntem furiosi,
pentru ca putem oferi Domnului furia noastri si o
transforme El in ce ne este de folos. Si asa descoperim
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acea ,,randuiald” Jauntricd in care nu stim ce va urma,
dar stim c& ce va urma este lucrarea Domnului cu noi.
E Darul Lui, necunoscut, neprevazut, dar asteptat si
dorit si lucrat si de noi prin nevointa atentiei, a ruga-
ciunii si a Increderii.

Vezi tu, Om drag, cum se scrie ,filocalia” in om!
Noi doar incercam sa fim onesti cu noi insine si sa fa-
cem poruncile aga cum putem. Ascultdm un sfat, lu-
crdm o pravild, urmam o invatatura si Domnul vine gi
face ce are El de facut. Dar numai si numai dacd vrem
si daci 11 primim asa cum ni Se oferd El $i nu cum ne
dorim noi cu mintea cea veche.

Nu scapdm de suferinta care devine
tot mai prezentd

Dumnezeu ne-a ales pe toti, pe fiecare dintre noi,
s4 fim oameni si, a fi om Inseamna sa-ti afli sensul
existentei si bucuria de a fi in Dumnezeu, in relatia
vie cu El.

De ce nu raspundem toti?

Sau, de ce alegem sa raspundem intr-o limba a
dorintelor trecdtoare si ucigatoare de suflet?

Pentru cd refuzam Crucea. Si o refuzdm pentru ca
o privim cu vederea celui rdu care ne-o prezinta ca pe
o suferinta care ni se cuvine ca pedeapsa pentru ne-
vrednicia noastra din partea Unui Dumnezeu drept!

Si ce ne aduce aceastd privire piezigd? Suferinta!
Multa si urata suferintd! Si cum o trdim? Folosindu-ne
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mintea pentru-a scorni meret noi $i noi mijloace de
anihilare a simtirii durerii si de producere a placerii.
Si ce folos avem? O tot mai grava deteriorare, o tot
mai cumplitd suferinta.

Suntem infasurati, blindati ad-litteram, cu aparate,
echipamente si comportamente de protectie, dar nu
scapam de suferinta care devine tot mai prezent si
tot mai ucigatoare.

Care e taina acestei faradelegi? Frica de o anumita
suferintd! E uimitor! Alegem s suferim mult, urat,
meschin, nedemn, cu incercari pe care le cunoastem
si le controlam cumva (rdu cu riu), pe care le uram
doar de dragul urii, pentru ca le si indragim (dar mai
rau fard rau) de vreme ce nu cerem ajutor de la Dum-
nezeu sa ne eliberam de principala lor cauza: frica de
durerea nasterii la viata cu sens. Si cercul se invarte
fara oprire: cu cat fugim mai mult de durere, apeland
la anestezice si surogate de placere, cu atat ne infun-
dam mai mult In suferintd...

El trebuie sd creascd §i eu sd mi micsorez

Ca sa te ascunzi, incearca si ai mai des in gand
cuvantul Sfantului Ioan Botez&torul: ,El trebuie si
creasca si eu sd ma micsorez”! Daca vei avea In gand
sa se vada mila si dragostea Domnului fati de tine, E1
va fi slavit si tu vei fi martorul! Nu e usor. Multi se
vor uita la tine, dar sa nu te lasi biruit. S3 ai gand cu-
rat, pe cat vei putea, si Domnul va lucra.
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Pentru tacere si liniste, incearca sa nu incepi tu cu-
vantul, lasd-te intrerupt, oprit si chiar contrazis ori de
cate ori poti. Dacd nu poti sa te smeresti (si eu stiu cat
e de greu), lasa-L pe Domnul sa te smereasca aga cum
stie El si multumeste-I, nu-I reprosa. Apoi alege mo-
mente din zi, mai ales din noapte, in care sa taci ina-
intea Domnului si sa-I asculti tdcerea.

Lupta cu gandurile, alunga-le si roaga-te cat poti
mai curat. Mai ales In timpul Sfintei Liturghii.

Ca s& cinezi cu Domnul, spovedeste-te, plineste-ti
canonul si impértdseste-te cu recunostinta i cat mai
frecvent posibil. Ascultd de parintele duhovnic si hra-
neste-te cu Sfanta Scriptura si cu scrierile Parintilor
nostri.

Haina bucuriei ai primit-o deja de la Domnul in
Sfantul Botez, o cureti mereu prin Taina Spovedaniei
si 0 infrumusetezi prin Impartasanie. Fiind credincios
peste putinul care ti s-a incredintat: trupul tdu, sufle-
tul tiu, viata ta, casa ta, slujba ta, prietenii tai, vrajma-
sii tai, vei fi chemat de Domnul s intri mereu mai
profund in Bucuria Lui!

Vei avea ce doreste inima ta!

Pentru a ne impartasi de lumina necreata pe care
o primim in duhul nostru de unde pogoara in puterile
psihice si somatice ale sufletului, e nevoie sa voim si
sd ne silim. ’
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E'nevoie de ascezd, adica de exercitiu si luptd, dupa
randuiala sfanta a Bisericii.

E nevoie sa ne curatim de ,toatd Intinarea”, tot cu
ajutorul Duhului Sfant Care lucreazi, prin Sfintele
Taine si prin implinirea Poruncilor. Acestea din urma
nu sunt altceva decat Prezenta vie si lucrdtoare a lui
Dumnezeu in noi! Aici se impotmolesc rdu mintea si
voia omului cdzut, care iau Poruncile drept norme ju-
ridice si amenintari. Ascultarea si implinirea lor ne va
descoperi cd sunt, de fapt, implinirea figdduintelor
facute omului de Dumnezeu.

Asadar, iata ce simplu e sd ai mereu mai multi lumina!

Avandu-L pe Cel ce ,,este Lumina lumii” in tine si
fiind In El, vei avea ce doreste inima ta!

Ca sd gusti prezenta Acestei Lumini, ai nevoie sa-ti
cultivi simturile duhovnicesti.

Biserica e o inaltd $coald de Cultura a Duhului
pentru cine nu o confundd cu neputintele unor mé-
dulare ale ei!

Victimele lui Dumnezeu

Fara asceza, farad asceza dupa sfanta randuiali a
Bisericii, lepddarea de sinele patimas raméane doar o
dorintd abstractd care ne arunca in cel mai greu pacat,
in cel al deznddejdii. $i, aici, in plind deznddejde, pu-
tem alege sd ne urcdm pe Tronul lui Dumnezeu, sa
devenim judecatori si sd decretdm c3 nu suntem buni
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denimicsi ca mai bineh-am mai fi, sau am disparea gi
multe altele. Dupd aceastd nemiloasa, dar , dreaptd”
judecatd, plini de noi crezand cd am fost sinceri, ne afun-
dam in placerile , consolatoare” ale patimilor mai mici
(o bericica, un filmulet, o barfulitd, o autosatisfacere)
sau mai mari (desfrau, violenta, pornografie, abuz,
perversiuni, alcool, drog, hula...) cd ,tot nu mai pu-
tem face nimic”... Apoi iardsi, raniti in orgoliu, ne putem
arunca in regrete si acuze, ne putem chiar spovedi dar
numai pentru a-i spune péarintelui si lui Dumnezeu ce
rea e lumea si ce rdi suntem noi si cd ce rdu ne pare gi
cat suferim, in loc sd cerem mila Lui vindecétoare... $i
tot asa, pana cand vrajmasul ne ,dovedeste cu probe”
ca Dumnezeu nu ne iubeste, nu ne-a ales, nu vrea sa
facd nimic si oferd placerea perversd de a fi victima Iui
Dumnezeu si a rautdtii acestei lumi...

Bucuria duhovniceascd este ca o strilucire,
ca o iradiere din addnc

Bucuria duhovniceasca nu este un sentiment, nu
este o lucrare a afectivitatii noastre, ci o ,roada a Du-
hului”, adica o lucrare a Duhului Sfant in duhul nos-
tru. Ea nu depinde de nici un eveniment exterior si
poate s nu fie resimtitd de afectivitatea noastra psihica.
Eu pot trdi, de exempluy, bucuria de a ma impartasi, in
acelasi timp cu intristarea cd cineva drag mie nu este cu
mine la Sfanta Liturghie, sau iritarea ca mi-am pierdut
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manusile. Sunttrairi-diferite, la nivele si adancimi di-
ferite ale sufletului meu.

Omul resimte bucuria duhovniceasca, de fapt sin-
gura bucurie adevarata, ca pe o strdlucire, o iradiere
din adanc, insotita de pace si dragoste pentru tot ce-1
inconjoard. Cand e resimtitd ca o euforie si se mani-
festa prin gesturi si cuvinte exuberante, bucuria nu
mai este duhovniceasca, ci sufleteascd, incetand, de
fapt, sa mai fie bucurie.

Cand cineva este incepator pe Calea credintei, tra-
ind lucrarea harului, se umple de uimire si de bucu-
rie, dar nu stie incd sa le pastreze, sa le trdiasci la
nivelul duhului, ci le risipeste In afara datorita egoului,
care vrea si stipaneasc si si controleze totul. Incet,
incet, din experienta, omul invata si-si chiverniseasci
harul si sd nu mai ,,alunge Duhul”.

Invitim mestesugul bucuriei invitand si ne cu-
noastem pe noi asa cum ne cunoaste Dumnezeu.
Aflam cine suntem, cum suntem si ce vom deveni de
la Dumnezeu. Invitim si devenim ceea ce inci nu
suntem, implinind poruncile Lui, facaind toate cele pe
care ni le cere El, cu puterea si priceperea pe care In-
susi ni le da.

Fara sa stim cine suntem, nu ne putem bucura ca
suntem!



